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 रम       
“   द न  सभम  नम भत  ऩ स  स धन   यत     , 
भ  म   र भ  ऩयभऩ       ब  न   न   भन भ     म 
         औय  न   त  ऩ स   न   भ   त         
।  त   तम    न दभ       द न  सभम स धन  
 यन          - म      ऩयभऩ        नद   । मभ - 
 नमभ     फन  स धन  न       स त  ।  त  मभ - 
 नमभ    ऩ रन  यन  ब  ऩयभऩ           नद      
। इस  नद          रन   यन      थ          - 
         त  ऩ     न     र   भ  द ध   न  । 
  स  ब  भन  म     स  र   भ  द ध   न  न    ऩ   
तथ  ऩयभऩ        न     म  भ  सब     य     त  
    त र ब  य  , इस र  सब  भन  म     
 न दभ         म ण - ऩथ ऩय र न           
 यन       म    न दभ         त  म    । द सय  
   स ऩथ     नद  न  यन  स धन            “  

       न दभ  त   
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य भन स    त  ण भ र  
    ब न ब             -         यण  यन     
 र  तथ    तर  न     म  न    सभझ य 
 न न र  त ऩ  त स  य भन स    त  ण भ र     
   त न   म   म     

अ  आ   इ   ई   उ   ऊ  ऋ   क   ऌ   ख    ए   ऐ  ओ   औ   अॊ   अ् 
  অ    আ   ই  ঈ   উ  ঊ    ৠ    ঋ    ৡ   ঌ          এ   ং   ঃ 
a           i   ii  u        r   rr   lr   lrr  e  ae   o  ao  am  ah 
 
 

क    ख     ग      घ       ङ                च     छ     ज      झ      ञ 

ঐ                     ও       ঔ            ক     খ      গ      ঘ       ঙ        

ka   kha   ga   gha                 ca    cha   ja   jha        
 
 

ट      ठ      ड         ढ      ण               त     थ      द       ध       न 

চ      ছ      জ         ঝ        ঞ                ট      ঠ      দ      ধ        ন 

                                                                 na 
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ऩ       प       फ        ब        भ             

       প       ফ      ব      ভ                    

Pa  pha   ba    bha    ma           
  

     म      य         र        व 

    ম         য        র        ফ   
    ya     ra       la      va 
  

 श        ष          स          ह         ऺ 
          ল                             ক্ষ 

            sha                sa                     
 

अॉ    ऻ  ऋप्रष   छामा      ऻान     सॊस्कृत           ततोऽहॊ 
ঁ     জ্ঞ  ঊষল    খায়া     জ্ঞান      ংসৃ্কট           টতটাऽং 
a                              á                           

 
                                                                              

                                                                

सभ       भ  फ  त     यत य भन  र ऩ     २ ९    य 

भ   स  स    त ब           -         यण   म    न  
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स ब     । इसभ  म  त  य    ब  झभ र  न       ।  यफ  , 
प यस  औय   म  म f,  q , gh , z ,  ब  त   य     
 म  न य त     , स    त भ  न    ।   द    भ म म      भ  ' 

ड ' , ' ढ '  मथ  भ '   ' औय '   ' '  ऩ भ       यत   त  

   । ' म ' (     ' म '        यण ' इ ' , '   '   त     )    
सभ न    ब        त    ण  न       ।  म  न     न स य 

औय  स    त   द  र न     सभम   ŕa    औय   ŕha     

 म   य   म     स त     । 

  य- स    त   द  र न      र  हदए गए दश   त य त 

अऺय 
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 नैर्तकता साधना की आधायबूलभ है । ऩय मह माद 
यखना चाहहए फक नरै्तकता साधना का चयभ रक्ष्म नहीॊ 
है औय नीर्तवादी (Moralist) होना दसूयों के लरए बरे 
ही चयभ आदशि हो, ऩय एक साधक के लरए जीवन भें 
कोई भहत्त्वऩूणि अवस्था नहीॊ है । साधना के प्रायम्ब 
भें ही भानलसक साभञ्जस्म की आवश्मकता होती है। 
इसी भानलसक साभञ्जस्म का नाभ नैर्तकता मा 
Morality है । 

 

  फहुत फाय रोग कहत ेहैं, भैं धभि-कभि कुछ नहीॊ 
सभझता, सत्म ऩथ ऩय यहूॉगा, झूठ नहीॊ फोरूॉगा-फस 
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इतना ही मथेष्ट है औय इससे अचधक कुछ कयन ेकी 
मा सीखने की आवश्मकता नहीॊ नैर्तकता 
साभञ्जस्मऩूणि जीवन बफताने का प्रमत्न है। इसे जस्थय 
शजतत कहने की अऩेऺा गर्तशीर शजतत कहना कहीॊ 
अचधक ठीक होगा, तमोंफक, इससे प्रर्तऺण अऩने 
अन्दय के प्रवयोधी बावों के प्रवरुद्ध रड़कय फाहयी साम्म 
ठीक यखना ऩड़ता है । मह अन्तय औय फाहय की 
साम्मावस्था नहीॊ है। फाहय के प्ररोबन भें ऩड़कय महद 
बीतयी असाम्म खूफ फढ़ जाम औय इस कायण 
भानलसक प्रवकृर्त उग्रबाव से दीख ऩड़,े तो रड़ने की 
बीतयी शजतत बी हाय सकती है औय परस्वरूऩ फाहयी 
साम्म मा हदखावटी नरै्तकता फकसी बी ऺण टूट सकती 
है । 
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 इसलरए नीर्तवाद कोई रक्ष्म तो नहीॊ ही है, कोई 
जस्थय शजतत बी नहीॊ है । नीर्तवादी की नीर्त तो 
फकसी बी ऺण नष्ट हो सकती है । जो नीर्तवादी दो 
रुऩमे घूस का रोब योक सका है, वह दो राख रुऩमे 
का बी रोब योक सकेगा, मह फात दृढ़ताऩूविक नहीॊ 
कही जा सकती । इतना होने ऩय बी भनुष्म के जीवन 
भें नीर्तवाद  एकदभ भूल्महीन नहीॊ है। नीर्तवाद एक 
अच्छे नागरयक का रक्ष्म है औय साधनाभागि की तो 
महाॉ से मारा प्रायम्ब होती है । नैर्तक आदशि ऐसा 
होना चाहहए जजससे भनुष्म को साधना 

 

भागि भें चरन ेका साभर्थमि बी लभरे तथा पे्रयणा बी । 
मों तो नीर्तवाद भें देश, कार एवॊ ऩार सम्फन्ध से 
प्रवलबन्नता सम्बव बी हो सकती है, तमोंफक नीर्तवाद 
देश-कार-ऩार के साभञ्जस्म यखने के प्रमत्न ऩय र्नबिय 
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कयता है, फकन्तु नीर्तवाद का चयभ रक्ष्म है ब्रह्भ-
सॊप्राजतत औय इसीलरए उसभें आऩेक्षऺकता का दोष तो 
फकसी बी तयह सम्बव नहीॊ है । चोयी न कयना ही 
भनुष्म के जीवन का अजन्तभ रक्ष्म नहीॊ हो सकता ; 
चोयी कयने की प्रवजृत्त का नष्ट होना फड़ी फात है । 
झूठ फोरना चयभ रक्ष्म नहीॊ; भन से लभर्थमावाद दयू हो 
जाम, मही फड़ी फात है । साधक की मारा का भागि 
नीर्तवाद के उस प्रायजम्बक रूऩ से शुरू होता है, जहाॉ 
झूठ नहीॊ फोरना, चोयी न कयना, आहद उसका आधाय 
होता है, ऩयन्तु इस नीर्तवाद का अजन्तभ रक्ष्म यहता 
है वह ब्राह्भी जस्थर्त, जहाॉ चोयी की इच्छा नहीॊ यह 
जाती, लभर्थमाबाव ही दयू हो जाता है । 

 

 आनन्दभागि की साधना भें इसी ब्राह्भी आदशि को 
साभन ेयखकय ऩहरे नीर्तलशऺा दी जाती है, तमोंफक, 
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नीर्त लशऺा के बफना साधना असम्बव है नीर्त के 
बफना साधना भनुष्म को फाय-फाय बोग | की ओय ठेर 
देना चाहेगी औय फकसी बी ऺण उसके फड़ ेकष्ट से 
ऩामी हुई भानलसक शजतत छोटी तुच्छ बोग लसप्रद्ध के 
लरमे ध्वॊसात्भक कामि भें लरतत हो सकती है। मोगभ्रष्ट 
मा तन्रभ्रष्ट अनेक व्मजतत इसी प्रकाय का करॊफकत 
जीवन व्मतीत कय यहे हैं । फरऩूविक अऩनी प्रवजृत्तमों 
का दभन कय वे जो कुछ साधायण सम्ऩद प्रातत कयत े
हैं, वह बी बोग की एक चऩेट भें, एक ऺण की बूर भें 
ही खो फैठत ेहैं। इसीलरए कहा जाता है फक साधना 
आयम्ब कयने के ऩहरे से ही सत ्नीर्त अऩनानी होगी 
। जो नीर्त नहीॊ अऩनाता वह साधना भागि भें आकय 
अऩना तथा देश का अहहत न कये । 
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 आचामों ने ऐसी घटना अवश्म देखी होगी फक स्वाथि 
भें अन्धे रोग इस नीर्त को भानने के डय से 
आनन्दभागि से ही डयत ेहैं अऩनी ऺुर स्वाथिलसप्रद्ध भें 
असुप्रवधा होगी, मह सोचकय भागि के प्रचाय से शॊफकत 
हो उठते हैं औय अऩनी असाधुता तथा दफुिरता को 
र्छऩाने की कोलशश भें भागि की र्नन्दा कयते हैं। फकन्तु 
मह जान यखो फक जजसभें नीर्तऻान नहीॊ है, वह 
भनुष्म कहराने मोग्म नहीॊ है। वह फकतनी बी कोलशश 
तमों न कये, ऩय फड़ी-फड़ी फातों की आड़ भें अऩने भन 
की भलरनता को अचधक हदन ढॉक कय नहीॊ यख सकता 
। 

स    ऩ  

 

यम-      
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न  त  द    ऩ र          मभ-स धन  । इस स धन  
     -          स फ ध भ                । 
मभ    ऩ           । 

 

'    स स म  त म    भ म  ऩ य     मभ  ।" 

 

    स , स म,   त म,   भ म  औय  ऩ य  - म  
ऩ           ब न ऩ  तम  स  स ध     स मभ    
     द त     । 'स मभ'   द     थ      नम   त 
 म   य । म  फ त      तय  स  म द य      
स मभ     थ    स       म   यन   थ     स     
न    यन  न       । 
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"म       य            म    म      ।" 

 

 भन.    म औय  य य       य    स     ऩ   , 
    न ऩ     न            स    त     । 

 

 इस '    स '   द     थ  र  य फ  त र   फ  त 
तय     ब र   य फ  त    ।         ऩ  डत त  
'    स '   द    इस    य     म  म   यत        
  स      -     म   य  यन  स  घय    य भ  य न  
   फ त द य य  ,  न-   र म  ऩ  त      प    भ  



17 

 

ब  य न   स ब       म   । इस '    स '   द    
इस तय      थ  भ नन  स    स       म   यन     
फ त त  द य,        ऊऩय ब   घ त न      म     
स त  ।  र  र न  स  ऩ        न      तन       
  ,   तन     णम     भ  म    न     स ब  न  य त  
  ,  त     ब  न     र स त ।  स  ऩ  डत   त     
           ध  भ      न  फत न     त    ,    
  ण    म  स  फ न      र    म   र न  र  य, 
     स   र  र    य   त   य  । भन  म    ब  न 
 भर  म  न  भर ,     म      फर  भ    न  ड रन  
`      ।  थ   भन  म    त      भ  त     
  भर     फ  न      र  द य      ऩन     थ 
 य य      न  ऩर न        । 
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    त  म      स      म  म  न   ,  ऩ म  म    । 
म     त    धभ             -   धभ             
। त    य  स  स र न  औय    न       म  भ   स  म 
    ण   त -  त    ।    ब  त  सब      त   ण    । 
तफ त   न   फ  न      र  त        स-    स   म  
ब  फ द  य द न      । य   - य य     न      य 
        य     भ,  ण    सभ   स  भ  त  यन     
 र  

औ  ध स  न ब  फ द  य द न      । '    स '    इस 
   य     थ  म द  रम    म, त  बर   स   थ  
फत न   र    य         ?  न   त         र ब  
ऩ न      द न      ,  म     र    स प  यन     
 भ भ    तन        य    द   त     ण       भ  म  
     त    । औय,     फन  स प   म  ऩ न  ब  न    
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ऩ  स त ,  म    ऩ   भ    न     फ द  र भ    ऩ  
        ण  स ब     भय      । 

 

 ब यत    भ     द  म      फ द फ  त  दन  त  इस 
   य        स        य थ ,   स     यण 
स ध यण र         न     न     म  थ  । 
    स  ध न धभ    , स ध यण  नत  बम         
स  द  न  र   थ  औय   त भ  धभ ऩथ        य 
न   त  भत      य  यन     फ  म       थ । 
न  त  न    य  त,  ऩन     थ     सफ     सभझन  
  र  न   त , सभ   तथ  द  नम       र  फ झ    
 म  थ  औय    इस तथ   थत     स  धभ     
फरऩ     ऩ   य य न    र  थ ,       त   त  स  
  भ   औय   ब   स   र   सभझ    त  थ  । ऩ य न  
इ त  स    इस त म          म   भ  नम   ऩ स  
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    य  य द  न        म त    । इस   फ द    
औय म    म  थ ,   सभ  स ध यण  नत  भ     स  
  ,    औय न  तय      म  म        य     । 
इस  म  म      न स य          स     य        
द न  त     स  थ , ऩय   न      र  ऩ          म  
 यन     स  भ  न      न    त  थ  । इस     य भ  
फ  त फ          ।     द न  भ         म द    स  
   , त    न      र  ब  ऩ          म     स      
  म   ,  म    इस    र  ब  ऩ     सत      फ र    
(म ऩ    ) भ   ऩन   सय न    द त  । 

 

    र    स     औय न   म  म  स न    त    , 
     म  द सय   म  म  स   भरत    य   । ऩय त  
द सय   म  म  भ     सयरत  औय  न    भ र भ   त  
  , इसभ     ब  न       । इसभ  ब      स      थ  
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Non-violence  थ  त   '   त     म   न  यन ' 
भ न   म    । स ब त  इस    य     म  म  भ     
'    स '   द    सफस    ध  द  ऩम     म   म  
  । स स य         फ   सफ   भ  भ           त  र 
ब              त     म    य       फढन  
  त     ।    त    इस  म      भ  मभ स     
   न               त    । म द म     त 
स  म   न    त ,    न   त       ध  य भ     
      । ऩय त      फ   भ न भन  म  स  न     य 
स त ,  म    म   स     त    धभ             । 

 

 इस   पर   ऩ Non-violence (   डत )  थ  
  र  तथ   थत     स     भत  द      स  द सय  
        म भ   म    यन      र ,  स      स    दम  
    दभ- दभ ऩय ढ    यन  ऩ त    ,  ऩ   यण 



22 

 

     म र न  ऩ त    ।   स  द      र   म द 
द सय  द      फरऩ       त र  इस    थ  भ    य  
द      र      त     म    य    ऩन     ध नत  
   त  य    ।    त     म    थ र ब     स त    , 
स  भ ब , औय इस   पर   ऩ   भण  य     
 य य औय भन द न    त    स त    । इसभ   घ त 
त          औय  फ  घ त        , तफ  स    स  
तय  ब  Non-violence (   डत ) न       स त  
  ।   थ स  न भ य  य ऩ   ऩय भ यन   म  violence 
(  डत ) न       ? द  -  द   म     त          
     फ म      द रन  म  violence न      ? 
इस  स    त     Non-violence ( न डत ) औय 
    स        सभझन  स   स    स  न  त    
सभथ न  यन      र  फ य- फ य ढ    यन  ऩ त    । 
द        सन     र  ऩ  रस म  स न        म त  
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ऩ न  ऩय ब  फर     म   न  य , त   न   
   त       नयथ          । फ द        र  भ  
तथ   थत     स     भ  य भ य द न  स     त    र  
Non-violent (   ड) न         त  

 

   म   य       त  य  यन      र    तन  
   त     म         म त    ,  तन     त 
  स   न     स    र . म      त          सफ 
तय  स     त स  म  यन  भ  र      औय    
   त ऩ म   स      त य  त स   म   य  य  । 
   त न   ,    त स  म  यन      र  स धन  ब  
न   , ऩय  ऩन  इस स य  द फ रत                
स भन       य न     यन         म स .  ऩन     
    स    न  स         न  त      म बर      स  
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  , ऩय त   सस  स ध त     भम  द     य   न       
स त ।  

  

 स धन    त भ      स      थ      रम    त  
  ,    त  ऩ र                 । इस  थ      न स य 
त     सद     स  ध न  स  स  -    य  य  रन  
    ,   सस  त    य      य  स   थ     म  स      
ऩ   त न   ,   स  ऩय   म   य न    । त    य    स 
  स      य   ,   म     ऩ   ,   स     त र प द न  
   ब     , त        स    ।     द   ध यण  यन  भ  
त        म         , इसभ    स     ऩ    ऩ     न  
   इ       म  न   ; स  स र न  औय    न  भ     त  
   य -    य     ण  भयत    । त    य   थ र द      
त     य -   य    -     स   भर य फन    । त भ 
  न  म  न   न ,  य य      म     भ    पर   ऩ 
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 य  ण    भयत     औय न     त    ।  य य     नय   
य न      र  त भ    द  इम     त      नस  र   -
र   य          ण         भ  यत    ,   म   यत  
  ।      भ    , पसर न    यन    र  ऩ  ,   भर, 
भ      द         न   न    तन     य स    म  
 यत     । म  त  त भ द   ध यण     र   यत     ; 
इस   ऩ    द सय         द न     इ    न      । 
इस र  म    भ ब     स  न      । द      य    यन  
    र  म  सफ त   यन     ऩ     । 

  

    -द      स    , ऩ रन औय   न   भ    त ण 
    द      स घ न औय   घ न   त  य त    । त भ 
   ब त   त        ब त   स ध न स     ,  म  
 सभ      न       ?  सभ  ब      य  न र    ,    -
        स भ म  त   सभ  ब    ;    त  द      य   
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 यन      रम  त भ न   स ध न      म   य    र 
त म य   म । ऩय त     र फन न     सभम त    य  भन 
भ   म    स     ऩ   त  यन         य थ  ? इस 
तय  द  त          ण     ब  न   ण       , म    
ऩय    स  औय     स       न    न      त  ! म द 
   , त           , फ र , ऩ थय    य य न  ऩ     
।    स-    स      म      द न      ,  थ  त   
  भ  म   यन       । 

 

 ऩय त  म  फ त  फर  र              म   ण 
 यन     सभम द     म  ऩय  म न द न     म    । 
ऩ र  फ त      त  स ब      स          स  
   म   न    म,   सभ    त म           भ    ; 
 थ  त      -स     भरन  स  ऩ     म  न      म । 
द सय  फ त   स  ब     थ  भ    न      र    स  
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      ,              त   त म    म        त 
  त म,   म   यन     ऩ र      य  य द   र न  
        इस     म    म   फन  ब   भ    थ  य य 
स      त य  स त     म  न    । 

 

 भन  म     य य  स  म    -     स   भर य 
फन    . म     -     ऩन   न   र     त स त  
ऩ  य ऩ      त     औय फ त    । इस  र  त भ   स  
ब  न  य   ,  स      न   र त    य     -         
  ब   फनत  य     औय   त भ   न सफ    भर य 
त    य  भन ऩय ब      न      ब   ऩ       । 
इस  र  म द  र  ऩ  , द    धम  त,    -म  त   त  
स  म  त    ऩ   भ  स स    सस    न     त     फर 
य त    .  ऩन   य य             नभ  ण  य  तफ त  
त    य  भन भ    न     त     फरत     ब        
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  । इसस     स  औय     स       न न य न  ऩय ब  
 फन  स     फ  य  '   ऩ   स     '    न  त    
सभथ न न      म     स त ।   स  भन भ   म    स  
 यन , म  त      न  त न      । न  त त  स  - 
    य  य  नध   यत   म    त    ।  त   य य धभ  
   ऩ रन  यन      र  ब  न    स फ ध भ  त     
   न  त  नध   यत  य  रन          । न    त  म  
  भ  ऩ य      न  त              ।  ऩ य   
 म     ? म  फ द भ  सभझ म    म    । 

 

    स  औय    त     म   द न         न      । 
र   न     -        त     म      पर    स ऩ ण     
  त    , म म ऩ      ऩ    ऩ     न         य भन भ  
न    य त  : ऩ य  थ त    दफ   भ  ऩ  य   न र    
        इस    य    फर (  स   ऩ यण भ 
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   स ऩ ण    त    )  म     म    त          स    त 
भ  ' तत म '       त     । 

"     र    र        र         ।  

      र            य     य   ॥ " 

  थ  त      फरऩ     त    य   भ न,   मद द ऩय 
  ध  य  यन     त    ,    त    य  ऩ न     
 ऩ यण  यन     त    ,        र  य त    य  
  म   यन   म    ,    त    य  धन र  न     त  
  ,  स   तत म        त    । इस र  म द     
 म  त म  य       तयप स        स  द सय  य    
   ऩ य  म   स          स  द र  यन      , त  
 स   भण  यन    र     त           स थ 
स भन   यन ,     स  न  त         न      । फ    
 स     थ  भ      स -न  त     रत  म  म   यन  
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स   थ  त  ,    स  औय    त     म         सभ न 
र न  स   नस ध यण    द घ   र त  धन    न, 
भन त ऩ औय   म  म फ  त तय     द  -     
ब  न  ऩ त     । 

 

  न     सय  ऩय फ  त र     स    स    य  
भन  म    म   त स  न सभझ   य  स  फ त  यत    , 
  सस   स   भन ऩय     ऩ    त     । इ त  स    
ऩ     र  य द   . फ य-फ य भ  त  - ऩ         य  धम  
न   न स  दय-स  दय भ  दय     त    य न     म  
  ,       ऩ र      ऩ     द  यण थ  । भन  म    
भन    स  दम -   ऩन ,    ऩ- र     ऩय       
  न स  दय भ  त  म  भ         ,  न   न  -     य 
 दम ।  स    भ   म त    स भ र    ,  म    इसभ  
भ   त -ऩ        भन भ  फ  त फ       र त    । औय 
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इस   पर   ऩ    भ  त  ऩ       भन    भन  मथ  
सभझत      ब ,   द      यण भ   त         य न  
   त     । औय परत     र  न        म   भ  
  न त भ  फ ध  न      त , फ    सभ    भ न  सभ   
       त भ  फ ध  ऩ त    । म द य  , म द   स  
द   भ   त-  त त भन  म  नय   य  द    ,  थ  त   
भ   त -ऩ       ब  न य  , त    स     थ  भ  ब  
  भ म  स ध   स भ  त     ,   त        त  म   य 
    र , म नऩ        मफघय (Mu- seum) भ  
स य  त य    ,   स  ब     य  स  न   न     य    । 
 र     न    यन  स  भन  म    भन भ     स  भ 
यस फ ध   ,    ब  त  न        त     औय म  
  स  ब  तय     त न      । 

 



32 

 

       थ    न ऊ     र    न   भन भ  भ     , 
 न   भन      त  भ  र   य न       यण  स   
स धन         त भ     म फ ध      । म द     
 फद  त   न        म   न ऊ     द न      ,  सस  
 म        स र ब      ? न   ,  सस  त   स   
भन      औय  ऩ  त       त  भ  इतन  प स  
य               तय  स    भ स धन      र  ब  
सभम न    ऩ  स     । इसस       त  म          
  भ ब  न   यत - यत   फ भन    त      ब   भ  
 म  त   त    म   , तफ  स   भन स       औय स   
   स   ण त   ऩन   ऩ      म    औय  स     थ  
भ      - स   स भ   भ     न   न    र  स ब  
     ।  
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 मभस धन         स          फ त   न  म    
     तय  सभझ  म      ।  फ      त  भ  -फ ऩ    
फ       ऩ  त    .       स     म     स  ? न   ,    
  स  न     ,  म         ऩ    म      द न     इ    
  दभ न             र  य     द न         म  य  
ब  न       : फ    स ध य  यन        ब   य त     । 
न य, ड  न, स ध ,  भ  म  औय   स          स    
बर      ब  न  र  य,    स   धन     र   म  थ  
     म,     ऩय       स         तन  ब   म  न 
   य द   ऩ  . ऩय       स  न           स त    । 
 फ सभझ  म           म    य     न भ  स न  
   स     भ न  य  रन   फर  र    न न       । 

 

 भ  स   य   म त र ब      यत    ।       य 
 न    भ  ध न द    भ       स  -स      फ ऩ म  
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  त     भ  स   य   म  त  र ब      य औय     
ब  न       । ऩय त       स       न  ऩय य       
  न     फ द ऩ म     ऩ भ   थ   द   फन न     
स धन     ऩ भ    भ      म   य    स   थ   
र ब न           स त    ,  म            स  म  
र ब        त स       य न     म    त । म    भ 
त     र     त य न      र    म   म     ।   भ 
 ध न द    भ  इस     म त  स  र   ऩ        
भ  स   त    , ऩ        नभ   ऩ नत     औय ऩ     
    फ  स   द   र त     

 

  तत म          स   भ  यन  स     ऩ  ऩ    
ऩत   रत    । य भ मण भ     म     य द   -म    
य भ न  ऩ न      यण  यन    र  य  ण         
  थम य र  य   भण   म  थ .  फर ऩ भ  फर 
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 म     म  थ ।  न   म    म    स  ब  द   भ  
    स     न  त         न    थ ,  म        न  
ऩ    द न   थ   द     तन         म स  त  र    ऩय 
  भण   म  न    थ । 

  

 भ  ब यत     य द   -     भ  ऩ         ण न  
ऩ  ड        य           स    स   भ     र  
  स   त   म  थ ,  म      य  थ  ब  भ- ऩ यण 
 यन    र   तत म  । 

 

 श्रीभत ्भ   ब  धभ  तथ  स भ       त      
  मतभ    र   न त  थ       भ      त य थ ।  न 
ऩय त     स  न  त  ऩन न     द   र  न     स  स 
    न     य   । ऩय    ब    म   य       ऩय  स   
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   सभ न   द ऩ   थ ।    स  औय    त-स  म   म द 
            त  त    ण भम भ   ब   न  म    
  स  न     यत  । 

 

  तत म             त     म    यन     
ऩ       औय न     यन      र  त     । ऩय त  
 भ  य  म  तम      ऩन  स  फर  न  तत म  स  
 ब न     ऩ र      ऩन     त    ऩय     य र न  
      । न    त   ऩन   भ  य  द य      फन     
 ब    न  स   स सभम त    म म         त    
  त    । इ त  स भ  इस    य    ब र    'य  ऩ त  
    नफ    त ' (Rajput folly)   त    । भ  र 
  भण     स भन   यन      र  य  ऩ त  भ       
स  स    स थ     फ   थ  ।      यत     स थ र    
भ  र  -इसभ  स द   न   ,    त   ऩन     त    
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ऩय         फन     र    भ   तय   त  थ   नर    
भ   ऩस भ  तय -तय     ब द तथ  ब तय   भ   यम   
थ  । इस र  र    भ       यत  थ  तथ    य     तय  
भ  म      यण  यत  थ  । 

 

 इस र   तत म          स   भ  यन     ऩ र  
 ऩम  त    त    स  म  यन     त   ।  तत म  
     ब   स ध यन     ऩ र      स   भ   यन     
 थ       म म    फ     द न  ।      द          त 
    म        त भ न  य ,  तत म  त     न   
 य      ,  स सभम    त स  म     र  न   य 
 य,  ऩन  ऩ य  त  त स     य  य      भयन     त 
   । 

स    ऩ  
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  य 
 

 'स म'   द     थ     "ऩय  त थ     भनस  
मथ थ     स मभ  ''  थ  त   द सय     बर          म स  
   म औय भन       मथ थ  ब     ,  स     न भ 
   स म । म द य न      म     'स म'   द     र  
       भ        द न      ।        भ    स   True 
म  Truth   त    , स    त भ   स  'ऋत'   त    । 
स ध     ऋत    ऩ रन  यन      र  न        
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  त  । स म     न सयण  यन      र        त  
  । 

  

 स म     म     य          ध य     ऩ    त  
। ऩय त  इस      -      त      त      स ऩयभ 
  भ ऩ यभ  थ   स म भ  इस र    भ    स म   ऩ 
      त    । "स म    नभन त    भ'' । म म ऩ 
स ध     र म     ऩ यभ  थ   स म   ,    त   स 
स ध        न भ  सद   ऩ    त  र  य   य फ य 
 यन  ऩ त     । भन  म     य  यन    र        , 
इस र         स   यन     त     थ     स   यन  
स  भन  म      म ण      स   यन     स भ म      
न      य भन  म भ    । स धन    त भ    स     
     यन , फ रन  म      य  यन     स म       त  
   । 
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 भ न र ,     भन  म डय स  द  त      त    य  
ऩ स  म ।    द       म   नद   त     न    भ र भ 
थ , त भ   नत            नद     ।  स   ऩ   -ऩ    
 स   दण  ड द न      र     बम न     त  र  
भन  म  त     ।  फ म द    डय       दभ  
त    य  घय भ    ऩ  औय    बम न    ब      
भन  म त    य  ऩ स   य ऩ        भ    दभ       
 म    - स सभम त भ  म   य    ? ऋत (Truth)    
भ नन  स  त  म            —द     स      ऩय 
  ऩ        । इस   फ द   य    बम न      त    
भन  म  स     म   य  त   म  त भ ब   स 
  म    ड भ     स द य न      यत     ? त    य  ब र 
स     स ब         नयऩय ध भन  म भ य   म  । 
ऋत (Truth)    भ नन  स  त भ   म      ऩय ध     । 
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   त  'स म'   द         म  थ  भ नन  स  म    
त    य    त  म  म       ? त    य    त  म       
 स भन  म    ऩत  न द  य  स   बर       र  
 स   भण  य          य  त   द   द न ;   सस  
   त भन  म  नब म    य स य  त  थ न    र   
   स   । 

 

 भ न र , त    य  भ     न  फ      ।            
त    य  भ त भ     भ  म          ।            म भ  
म द ऩ    त  त भ  म        ? म द ऋत    भ न  त  
भ       न    ऩत       भ  म     ब य  ध    त  
र       , स थ  न   ब  न ब  न        । म    
त    य   र  त  म                त भ    द     
न न  र भ  सफ र      र स    । भ त      फ 
ब  न  य र  तफ ऩ र  भ त भ     फ भ य     फ त 



42 

 

स न  य  न   भन           फ त स नन      र  
     द त  त म य  य र ,  स   फ द भ त भ     
भयन     फ त स न  । इसभ  ऩ र  त  फ  त झ    फ त  
 ऩन न  ऩ  ,    त  इस   पर   ऩ स म       
ऩ रन     । 

स    ऩ  

 

 

    य 
 

“ र  य   र  य       यम   ।" 
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द सय     न   द र न  यन     न भ      त म    
 थ  त   '  त म'   द     थ           म -  य  न 
 यन । म    य   यन    य    य      त     :- 

 

 १.  थ रब   स    स           य   यन  । 
स ध यण ब   स  इस   थ र न म     र     ब    भ  
  य        त    ।  ऩम - ऩ स  म        य   य 
ब     न  म    थम य र  य ड  त   य   र   र  
  न       य  न       ।  य य    फर स ,   थम य    
फर स  म  फ       फर स  द सय     न     ऩम -ऩ स , 
 भ न-  मद द म  औय     ब  द र  य     सफ 
  य       ।   यण,  सस  द सय             य 
द र  यन         त त    त        ।  म मस  त 
य  त स    स  स  न      फदर      फदर  यन    स  
 ऩम     स थ  भ न,  ऩम     स थ    र, द र, 
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स न ,    द    द फदरन    य       दय न      न  
  त  । 

 

 २.   य     द सय  ब द म        त भन   थ र ब   
स  त    स             न    र .   स   भ न-
  मद द   द न      थम  र ,    त  भन    भन 
  स   यन         य   म  । तफ    ब    य     
सभझ    म   ,  म    ऩ  रस    डय स  म  फदन भ  
   डय स  त भन  म     थ र ब   स    य  त  न      , 
ऩय त  त    य  ब तय    भन  म न  त    य        । 

 

 ३. स ब     त भ   स         न      य त     त  
म द द सय           त य  त स   भरन       ,    
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 स      त ऩ  न       सस   स       त  यत     
त   स      न      यण त भ    । म  ब    य     । 

 

 ४. म द   स      म म   त ऩ  न  स  त भ     त 
न    ब   यत     ऩय भन    भन   स   यन     
       यत     त     ब    य     । 

 

 त सय  औय   थ  तय       य     फ य  भ  
सभझ त     । त भ र    न  द            फ  त स  ऩ   
 र   र   ब   फन        र  य र म     यत    । 
इसन  य र        ध   यम  स  स ध -स ध  त  न    
  य म ,    त  य र        ध   यम           त 
ऩ  न    ,  सस  फ   त  यत     ।  य   फ  य  य 
द  न  स  भ र भ         य र        ध   यम     
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म   म  स  स फ ध र न द न    तय           औय 
इस  र   फन          म     यन  त सय  औय   थ  
तय       य     ।         ऩय   त        य र   
  ध   यम  स  स    र त    ।         द भ      य 
    न   स स       भ  म ऩ  -ऩ         दम  औय 
 स   पर   ऩ य र     ध  य   ब  न      त     
 भन   भ    म  त    स         ,  म    स       
फदर   ऩम  र न     स थ    स       भ    सभ  त    
  त     । य र        ध   यम  न   फ भ  त स       
 र  र  न न     फ   . तफ              ऩ स  न 
द न    य     । 

 

     य  य द    - फ स ऩ  स  ऩम      र     
र   इस तय       य   यत        ब   म  ब      
   स त     ? इस  तय     र     फ र फ -     
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फ त    म   यत     तथ  फ त-फ त भ  न त       
 र  न   यत    -  न   तन  फ     य   ,   न 
  तन  फ   घ स  य   ,   न   तन  फ   स  न 
ऩ         द ।  न   म द  न   द    द    दम  
  म  त          -    य  ब   ! इतन  न  त  द    न  
स  द  नम  भ   रन     भ    र      म    ।    
  ध  य   भर       स थ इस तय      म   य  यत  
  ,  न   स थ  स   म   य  यन            ।  थ  त   
  य   यन            । धभ     य म  स  म स  
भ   त    स द   र  य तथ  य  न  त  न त  ण द   
      य  यन     सत       म र  य  फन       म    
 यत    - स    म    त भ र    य य   द  त     । 
 म य म  औय फ  त तय      य द न  भ  प        
 र  सय  य   भ    यम     घ स द न  म   न न   ण  
भ  म     य   ध   यम  स  ऊ      ण     य       
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 द   य र न - म  सफ   ध   यम       न      
औय     न      । इस रम  म    य  त    ,     य ऩन 
ब    । 

 

 सफ   म     तम     त मन  त      य  धन     । 
फ   भ न सभझद य र   ब    म    न-फ झ य 
  त म  य ध    भ  य ड रत    ,  थ       -     
  य       त म  य ध  सभझन     न       त  । 
र          ऩ य  त ऩ य  न  भ   य  न  र       
 ऩन  त य         ब         र  ऩ य        म   य 
 यत      द    य     थ ,  ऩ त  इस    र   ध  
     स       भ  र  स त  थ  । 
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      स  ब  न  त  द          स    स  म  त 
   त   ब  न      त . ऩय त  फ  -फ     त   न  
 थ   सय  य      न   ऩय ध न    सभझत  । फ  त 
स  द   नद य  स  ब                 त   भर    
  र  घ  फ  त    ; ऩय  ऩन  घय ऩय भ  भ न           
घ     ऩ      र त    । ऩय म द य न           इस 
   य    भन ब   र  य        ब    म      सफ 
  त म  य ध       । मभ- नमभ    द सय          
सभ न   त म भ    त   त   न     सफस  स    ऩ म 
      त   बब  न (Auto-suggestion) । म द 
भन  म फ ऩन स     इन न  तम     भन    भन म द 
 यत  य  ,  थ  त   भन    सभझ त  य  , त  द    
  म       फ     न  ऩय  र बन     फ   य  य ब  
    ऩन      य औय   य       नत  तय     य  
स     । 
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स    ऩ  

 

  म य  
 

 '  भ म '   द    स     थ       भ भ     यण 
 यन  - "  भ ण    यण    भ म भ  " । भन  म  फ 
फ  य  ब   स        भ  यत      थ     भ    
ब  न      यत    ,  स सभम      स   त  स  
 ऩन  स फ  धत  यत    ,   भ  यत    . म    भ    
ब  न   यत    ,  स          ड   त      ऩ भ  
द  त     औय इस    य   ड   त         भ    
स धन   यन  स  भन   ड   त  भ  इतन   र त    
  त         स     त म स त  ब    त  भ  फदर 
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  त       भ म  स धन      थ    -   न   त       
र  य   भ  यत     म    भ    ब  न  र त    ,      
     त      ऩ भ  न द   य   भ                
 ऩ भ  द  न  । इसस  भन       म स  द सय     म 
भ    न  ऩय ब  सफ      भ    भ ब  न  य न  स  
  भ        य औय      न      त । इस    य   म 
स धन    म स धन  भ  फदर   त     ।   भ   भ भ  
फदर   त     । 

 

 फ  त र      ध यण         भ म  सभझत    । 
     म द य न           '  भ' औय ' म ' इन द न  
  द  भ  स    स     ब  '   '   द स      स फ ध 
न      -न  थ    , न ब      । इस     त य त 
 य य     न      स फ स  ब  म  भ     न    । 
 य य      स     थ भ      य   न   , म  द      
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 म   य स  म   स       स           म  स   थ   
द सय    स    यण स  म द  य य    र    न      म, 
तफ त   स    भ म  ऩ रन  यन  स ब  न       
म  फ त   दभ             भ म     म द 
   ब      थ   रम    म. ( थ  त   सफ      भ  
  भद  न  यन )  त  भन  म       न भ  स मभ फ  त 
  य       त     : ऩय समभ     थ     ब     धभ  
         रन  न      । स मभ     थ        ब     
धभ        -    ऩ रन  यन  । 

 

   स    स  ऩ म स      म      दभ य   द न  
 थ    ऩ  स  य            ध त     य   द न - 
इस     स ध यण त य ऩय र       भ म        त  
  ।   स         न          ,  स  र        र  त  
इस    य    र     फ भ म     (   स भ   भ  
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  भ म  न      )     भ       ,  म       त, 
   न म  स     त       थ  भ    स   भ     त    
  न  स       म   त    , इसस   स   भ     त    
  न         स ब  न  न    य    त ,  म        
        न   न           यण   य य     य न    
  त  :   त    ब यत  स  स  न     फ   इस र     
  भ म     भ  म   तन     ?          ध त  न 
  न  म    ध          म न   न  द न      म  
       न      ? इतन            स त        
ऩ र  फ त        त      र  औय द सय  फ त 
      त      र          । 

  

    र   तय -तय      ऩ म     य   फद  त      
 म फ द  यन     त    ,  न    य य औय भन ऩय 
फ य   ब   द      त    ।  य य    भ     स    
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औय    य      त    ।  सभ   भ  न    य न  औय 
 फद  त    भ यऩ     य  न            यन     
  यण औय फ     यऩ    स य   ध  यऩ  फ  त       
  त     । 

 

 ऩ य न   भ न  भ  '  भ म '   द       ब      थ  
    रम    त  थ  ।    त  फ द भ  सभ   भ   फ 
         ध नत        थ ,  स सभम सभ         
फ        र   ऩ य           म  थ .  नर    न  
स   य द       म द धभ स धन   न-स ध यण म  
    थ      थ     द    म, तफ इतन   दन     
स   म         ण  यन       थम य   स  ब  सभम 
न        म    । ध  भ   ब  न         यण   भरन  
स  स ध यण  नत  भ      यन        त   ध   ध  
फ     इस र  स ध यण  नत     सद      र  ऩ    
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 य    ऩन       भ  य न      ।    ण  यन     
 र  र       भन भ  ऩ र     डय तथ    नत     
ब       द न      ।  न र    न  द           त 
 नत    म  सफ     थ   ,  नभ  स    ध     
      त   । इस र  म द   स     य      म 
धभ   य ध    ,  स     य   म      तफ फ  त स   
 ऩ म स      म  स     स त     । इस   पर ब  
  थ   थ  भर  म  ।     थ र   स  न  र      म  
    म  य फ  त   म म  यत    , फ  त फ   ऩ ऩ 
 यत     औय   भ म  न    यत     स  म स      
ध यण  यत     इस र            । इस    थ  स  
र ब      य तथ   थत स म स   स न  स   ऩन  
   ण-र र   र त    य      । 
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 म  स म स  स भ   भ  न        भ  य  (   
    म   दभ न     यत )    म  न   , त         य  
इस    नण म न      म     स त ।    , ड   य       
स  इस   ऩय       स त    । ऩय त  म  फ त 
 न स द          स त        इन तथ   थत 
स म  सम  भ  स    ध     इस ऩय    भ    त ण  न    
   स     । 

 

  न न, ब  न, न  द, त      द    तय        
ब          त         ।  त  इसभ   न दन म 
 थ   धभ  य ध          न      ।   स  भ  ऩ    
म      स ध      र   फ  न न, ब  न  द भन  
न      , तफ       यण न              न    र  
 न       । ऩय त     , इसभ  स द   न          य, 
 न   तथ     न     य   भ भ  स मभ      न  फ  त 
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  य    । स मभ न    य न       यण     भ य       
    य   त    । ब  न  यन         ,    त  इसभ  
स मभ न य न  स     भ द   न   त    ।  न न  यन  
       ,    त  इसभ  स मभ न    य न  स   थ  त   
  ध  द य त   न न  यन  स  सद         ।     
इस     य              .    त        त    न भ  
स मभ न    य न  स   य य औय भन भ  तय - तय     
फ भ  यम     ऩ न      त    । 

 

   न , स न    द    ब       म  स            
 ब न   .  म        त य न      र    न , स न  
  द   तन    य    ,        तन    य  न       । 
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  र - र  भन  म      र  इस     यत ब  
 र -  र  भ    भ    त    । इस र   न दभ    भ  
         भ भर  भ   म  त          ऩ य  तय  स  
  त        दम   म     ।  द  यण     र     
स त            म  त   य  य  म  भ न स  य   स  
ऩ   त    म    स  दभ       थ      थ       
न       म    स    त भ न    थ         यन     
 र   न   र न        थ  त  ,        यन  स       त 
  ऩ न    स त    ,  स  र        र        न 
 यन            ।   न र         स  ऊ     द   
   ऩ य   यन      र   भ      भ भ  र   य न  ऩ त  
   म    स   भ न स  म     नय        म  भ  फ  त 
  ध  सभम द न  ऩ त    ,   स  र        र  
स ध यणत      तय  स  ऩ  य   य    त  म ऩ य  
 यन  स ब  न      त    ।    य       म    स   
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  रत        यन  र म  न      ,  न    र        
 यन  म म ऩ    त न      , ऩय       न  यन     
  यण  न     ऩ   ऩ स  ऩ ऩ भ   र त   न     
स ब  न  य    त    । इस स ब  न     द य  यन     
 रम   न       ऊ     द   र  य  स    न स य 
  भ  यन       ,   सस  ऩ य भ  यन  ऩ   औय 
 पय   म  भ   म त य   ।   स      त     फद  त  
दफ  द न       यण भन     ध   त       स ब  न  
य त    ,      स  ऊ     द      ऩ य   यन     
      स     य       स त     । 

 

 ऩ र                 औय  पय    य               
फ    य        भ  स मभ भ न  य     रन      । 
स मभ     थ      त      म   यन  न   -    त    
 नम   त  यन    ।     त        धभ    । इस र  
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    न     म   यन     त      न    र    स  
   न स धन   भ     ऩन न  स  त    ध  
फ   भ न       भ म       ,      भ  म         
 स न य  त   ऩन  र  । 

  

       ,    त म     ण      थ      ऩ य ण     
भ नत    ,  न   ऩ स इस तथ   थत   भ म     
सभथ न  यन      र  

 

    म   त    -  स  न    द   ऩ त  ।  म   , 
 नर          ,    ण ,    ण   द सब  द  त -स ध  
ब    भ    स       थ       त    -    थ । ऩ य ण  
भ   न      म  तथ  स त न     न भ   र          । 
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 धभ  स म ऩय            । 'धभ   न स  म  न 
स मभ  त ।      स म न         धभ  न    ।   भ म  
   इस      म  म  भ  औय          ब    , ऩय त  
स म न      । इस रम   सभ    भ ब  न      ।    
स   स म     स   भ न य    भन  म    ऩयभ   म 
    य     फ न      ।     स धन     भ      -    
धभ     ऩथ    ।    त     न भ     स   औय 
सयर स म   ,  स         य  यन  स  भ  त  य 
धभ - म स  मम     स ब         स   ध    , ऩय त  
 स   धभ     भम  द  न    फ  स त  । म  स म    
ऩथ न   , ढ      ऩथ    । 

स    ऩ  
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   र   
 

 ब        म  भ     म  त स मभ      भ म  
औय    म त स मभ     ऩ य     त     । 

 

'   र     र               र    र    । ' 

 

 द   य         म त       त य त   स  ब  म 
  त     स  न भ  न   र   य न     न भ  ऩ य     । 
द      य       र          ,          , घय ब  
     । फढ ऩ  भ    म य   तथ  र     ब   स  
 ऩन  ऊऩय  नब य य न   र      र   ऩम -ऩ स ,    -
 भ न       । इस र  द   य       र    स   
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  तन     म    , इस    न   त  यन      रम  
 न   फ त         य  यन    त     । स ब     
  स  द   द भम        म त     सभ न न    
     इस र    स   दभ       तन   भ स   भ 
   म त    , म   न   त  यन     न   भ   , 
 म    म  फ त  म  त ऩय  नब य  यत    । भन  म 
    भ स   भ    म त  सभ         य       द 
त   न   त  य द     स त    । 

 

   स      इतन   ऩम  स    ध  न     भ   य 
स त    , म      इतन  स    ध  घय न    य  
स त    , म    स     इतन   भ न स    ध  न    
य    , इ म  द ऩय त  सभ   सफ      भ  म  ' भ स  
 भ'    स भ   नध   यत न    य स त ।  भ न-
  मद द    स भ   न   त  य द न  ऩय ब     म     
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ऩ यभ ण फ  ध द न  म  भ ऩ द न  सभ  ब  न      । ऩ    
  यत स    ध     य य       स त    ,   र स  
  यत स    ध    र स          य द  य    द य 
   स त    । इस र   म  त म द स म   त     
 ध य ऩय   भ  य  त    ध  स   ध       । 
 म  त त    म त        स ब       ऩन   ऩन  
    य ऩय      दम    त    ,    ब   म  त       
   स  फ ध म      दत     ब  न     ऊऩय फ  त 
     नब य  यत     । 

 

 द   औय ऩ   ब द स  ब     फदर    स त    । 
 द  यण     र         स त           भन  म 
  स   र        र-   र भ  स  र  स त     औय 
द सय   दभ      स  ऩ य  थ त भ  ड र द न  स  
स ब त   स   भ  म       । इस र  इस ऩ य  थ त 
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भ  ऩ र   दभ  स  द सय   दभ      र   द य  यन     
 र    ध  ब  म   त        म त    ,     स   
 र   ऩ य     य ध  न      । इस स फ ध भ  द   त 
ब द ब  स  न  र म    । फ        भ  न  भ  ब यत    
भ  ऊन   ऩ        यत न    य त  ; ऩय त       स  
सभम स इफ  यम  भ  य त    । इस    म      र त 
ब द ब      यण म         त   स  म         
स ध यण  दभ      भ स   भ   यत    स भ  थ ; 
      म         स ध -स ध   दभ       यत    
स भ     न      ।  स     यण म              
द  नम   भ  ब  म   त     स म      त रन  भ  फ  त 
 स न  स   भर स त    ,     औय ब  स   ध   भर 
स     इस र   ऩ य      स धन   यन     सभम 
  र त ब द    ब र   न    म     य      ,    
 स भ     भन  म   ।   न  ऩ       न     म   भ  
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  ड      ण        य  य, म  य र        म   भ  
फ र           य  य,  ऩ य   भ    त   त   न     
              थ  न    ।       द  नम   भ     
स ध यण भन  म     र   म     य    त भ    स   
सभम    भ  म औय   य ऩ     द भम  स    ध  
न      ,           ऩय   न    य  ऩ य     य ध  
  ,    त  य र     ऩय   न   ऩ य     य ध    दभ 
न       । 

 इस र     य   थ       स    स  दभ      र  
 ऩ य   भ    त   त  यन     स धन  भ    स-  स 
    भ  भ न  न   त  य   सभ   स  म  त     
स त     ऩय त   ऩ य   भ  ऩ य  तय  स    त   त 
  न ,  दभ      ऩन        ऩय     नब य  यत  
  । 
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   म   ऩन     तथ   ऩन  ऩ य  य    र       
  य  य , भ न स  औय    भ     न    थ य  
 य स  स ध यण      त     र   ऩन  ब      
स धन      भ स   भ  य द न     स भ   न स   भ 
   न भ  ऩ य      । 

 

  ऩ य   भ  ब  म   त    द  ,   र, ऩ   ब द स  
फ    ,  भ   ; ऩय त  ' ऩ य  '   द    ऊऩय  
 म  म  सफ द    भ , सफ   र  भ  तथ  सफ ऩ       
 र , सभब   स   म  त    स त     । 

 

स    ऩ  

 म  म   म       र   ? 
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  द   सभ       म  थ  सद म     ऩ य ऩ य  
स म   तथ  स भ   म    यण ऩय  नब य    औय 
म  स भ   म    यण मभ- नमभ    स धन  ऩय 
 नब य  यत    , इस र  स धन      द   सभ      
  ब  ब  त   -       य मभ- नमभ    स धन  ।  

  भ    द      त             म    मभ- नमभ 
  य ध    यण    पर   ऩ,       य  फन    स फ-
  त फ             यण, ऋण  त      त     तथ  
इस   ऩ यण भ    ऩ सभ       न      य   त  
      भ झ  फ   । इस  द   भ  भ             म    
     स   भ रत              य  फ  न  सभ      
  त  म   .      स     य  म         यण    
ऊऩय, मभ- नमभ    स धन     ऊऩय तथ   मम    
ऊऩय सभ        ध  य   न       ।      यन     
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सभम   स     भत न    र न  औय ऋण  त   न  ऩय 
सफ     स  मत  र न     भन ब       न       । 

 

      ऩय   इड     ऩ   ऩ नन  स    भ  र 
स त    ,      ऩय     र  य स       ऩ   ऩ नन , 
     स       ऩ   स    भ  र स त    ,      ऩय 
 फ  डन     ऩ   ऩ नन     म     ऩ य  -  य ध  
   । स भ   म  फ त  ऩ       ,  थ  त    ब  
 फ  डन  य दन     स भ म  स  स ध यण         म , 
त      ऩ य  -  य ध  न         । 

 

      स     य ऩ     य तथ   ममफ    म फ   त 
ब  न  यन       ।     स  र         र न     
  म स    न       । इस र   म  त त   यण 
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तथ   मम    ऊऩय सभ        ध  य   न   नत  त 
   म    । इस र    म    न दभ         म 
 न दभ       मभ- नमभ   य ध    यण द  न  स  
   थ न म म  भध य फ न म     य   न म  
   यतभ  म   य       य   स  इस    य      यण 
स   न   त  यन  तथ  इस    य स  सभ      भ फ त 
 यन       । 

 

    स  भ    म    न दभ        नद   द त      
        म  न दभ       ऊऩय मभ- नमभ 
  तऩ रन  य न      रम     य      य   तथ    द 
ब  द सय  भ        नद     ढ   दर स  भ न  । 
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 म    मभ     ऩ य          स फ ध भ  भ     
औय  नद   द त         म द   स  भ         स  भ   
भ  स  भत          त य त   म          यन     
(  भत   ऩ  ,  ब  ण, पन  य,      ,     नभ  ण 
इ म  द) इस  द   भ     इस    य      यन     ऩ र  
 ऩन     म  म  म  न  स    य  म    र  स    य  म  
  म      ऩ ण  ऩद  ध   यम  स   ऩ    द   र  य 
     य  ।   स   म स म ,   स  भ   न स  ऋण 
र न     ऩ र  ब  इस    य     ऩ    द   र  । 
      ऩन     म  म      ऩद  ध  य  स      त न 
  ,        म        म  म  त       म  भ       
  म स        स  ऩय भ   तथ   द     ण  य  । 

 

   म    न दभ       इस  नद      ऩ ण त  
भ न य  रन   ऩ     । 
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स    ऩ  

 

 

 

  यम       
 

       म      ऩ र      मभ स धन        म 
भ                 ।     नमभ स धन        म भ  
       ।   स  मभ स धन       भ म  फ    न य  
     स    ध         ,  स  तय   नमभ स धन  भ  
सफस  भ    ऩ ण        य-  णध न ।    त  भ  मभ-
 नमभ    फ             भ म  औय    य-
  णध न स धन                    त         य स  
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मभ स धन  भ रत  ब  त  औय भ न स    त    
स धन     औय  नमभ स धन  ब  त , भ न स  औय 
  म   भ  त न    त भ  सभ न ब   स  भ    ऩ ण  
   । 

 

    
 

  नमभ स धन     ऩ र             । '   ' 
  द     थ     ऩ   त ,     त , सप  । म      द  
   य      त    ।    त  स  स  य    त     थ  त   
फ  य     , द सय  भ न स    त    म  ब तय    न 
। 
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"                        यम  य  र     । 
म   ऱ  य    म       य  म            रम   ॥” 

 

  भ  ,  र म  तय -तय     औ  धम     
मथ ऩम  त  म   य    फ  य        त    ,   नस  
 य य,  ऩ   म  य न     घय   द स प स धय  य त    । 
भन  म   न         स ऩ   भ    म   ऩ स   त  
  , फ  य        म  स   न     द   द य  य,      
 नद  ,  नभ र  य,  म   य    र म  फन  र त     । 

 

      तम  स     यत    य भन  म  फन   फ  य     
सफ  द     स    न   म    य,  ऩन  भ न स  
   तम     ब  म   त        य र    त    , म  
  स        न       त   य  म  न  य ,  ऩन     थ  
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ब   स   ऩन       य  य य न       म स  यत -
 यत ,   त भ  ( ऩन    )    त    य ड रत    ।  स 
सभम भन भ   न      य     र  न   त    ,  न   
पर   ऩ भन भ      य   ऩ न   त    ।      भन 
   भ र       त    ।  द  यण     र  द   , म द 
    ऩ य  त  म  त  ब          फ न भ  भ  र , 
   म - फ    म  धन-द रत ऩ  र , त  फ  त र       
भन भ    म   ब        त     ।    सफ   ण   
  म  द  भ न     स भ म    म   सभ    तन    , 
इस    फन      य     भन  म द सय       न त द   य 
भ न स   र   ऩ त    ।  स    न त  यन    र , 
म म ऩ  ब  ब  उसकी कोई ऺर्त नहीॊ कयते हैं तफ 
बी वह हहसा वजृत्त से अन्धा हो कय उनकी हार्न कयने 
की कोलशश कयता है, मा इसकी चचन्ता कयता है । 
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 जहाॉ स्वाथि फोध भें फाधा ऩड़ती है, वहाॉ की तो फात 
ही अरग है वैसी अवस्था भें तो जो बरे आदभी कहे 
जात ेहैं, उनका भन बी फहुत जल्दी करुप्रषत हो जाता 
है। जसेै भनुष्म के घय, कऩड़ ेआहद धूर ऩड़ने से थोड़ े
सभम भें ही गन्दे हो जात ेहैं, उसी प्रकाय एक अर्त 
साधायण प्रवजृत्त के उठने से, उससे बी कभ सभम भें, 
भानस देह फहुत अचधक भलरन हो जाती है। इसलरए 
शयीय, घय, कऩड़ ेआहद को साप यखने की जरूयत है 
ही ; उससे बी अचधक भन को साप यखने की जरूयत 
है। ऩय शयीय, कऩड़,े घय आहद को साप यखने भें 
जजतना अचधक ऩरयश्रभ रगता है, भन की सपाई उससे 
फहुत अचधक ऩरयश्रभ चाहती है। 

 

 इसलरए फुप्रद्धभान भनुष्म एक ऺण के लरए बी 
अऩने भन की ऩप्रवरता नष्ट नहीॊ होने देत े। सदा 
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प्रवजृत्तमों के आॊधी के प्रवरुद्ध सावधान यहना होगा । 
अऩने को कबी बी आॊधी के भुख भें छोड़ देने से काभ 
नहीॊ चरेगा। फाहयी औय बीतयी सपाई भें एक मह बेद 
बी है फक फाहयी गन्दगी दयू कयने के लरए अऩने बी 
थोड़ी देय के लरए अशुचचता के ऩड्डू भें उतयना ऩड़ता 
है। शयीय, वस्र मा घय आहद की सपाई के सभम, 
अऩने बी कुछ सभम के लरए अचधक गन्दी चीजों के 
सम्ऩकि  भें आना ऩड़ता है फकन्तु भानलसक शुप्रद्ध की 
प्रचेष्टा भें, अऩने को अचधक से अचधक ऩप्रवर यखने से 
ही लसप्रद्धराब होता है। ग्रार्न फाहयी हो मा बीतयी. उसे 
दयू कयने के लरए, शजतत की आवश्मकता भाननी ही 
ऩड़गेी। शजतत के सहमोग के द्वाया. ग्रार्न को भूर 
वस्तु से दयू कय, भूर वस्तु के स्वरूऩ को ऩहचान रेना 
होगा । खाद को ऩथृक कयके ही असरी सोने का वजन 
जाना जाता है। मह शजतत सम्प्रमोग र्नश्चम ही एक 
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प्रवशेष प्रकाय की  फिमा है । इसलरए कहना ऩड़गेा फक 
फाह्म शौन फाहयी फिमा है औय भानलसक शौन बीतयी 
फिमा है । 

 

 जो ऺुर स्वाथिफोध भानसदेह के गोय-ऩोय भें घुभ 
कय उसभें प्रववणिता राता है, उसे फहुत ही बायी फोझ 
फना देता है, उसी ऺुर स्वाथि की ग्रार्न को दयू कयन े
के लरए, उसे साधना की अजग्न भें बस्भसात कय देना 
होगा। मह साधना होगी ऺरु स्वाथिगत साधना के ठीक 
प्रवऩयीत, अथाित ्मह साधना ऐसी होनी चाहहए, जजससे 
भन के प्रत्मेक यन्ध से अऩप्रवरता की फची-खुनी ग्रार्न 
औय कालरभा बी फाहय होने को फाध्म हो जाम । 
र्न्स्वाथि बाव, प्रवश्व भें एकत्व की बावना ही 
भानलसक अऩप्रवरता दयू कयने की एकभार औषचध है 
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 जजस आदभी को जजस चीज के प्रर्त जजतना अचधक 
रोब मा भोह होगा, वह उस नीज के प्रवषम भें उतना 
ही प्रवऩयीत बावना रेकय, धीये-धीये स्वाथिसॊजात 
भानलसक तरेश से छुटकाया ऩा सकता है । जजसको 
धन आहद का रोब प्रफर यहता है, उसके लरए धीये- 
धीये दान कयन ेका अभ्मास फढ़ाना उचचत होगा औय 
उसी अभ्मास के भाध्मभ से वह जनसेवा कय सकता 
है। जजसभें िोध मा अहॊकाय प्रफर है, उसे प्रवनमी होने 
का अभ्मास फढ़ाना उचचत होगा औय उसी अभ्मास के 
भाध्मभ से जनसेवा कये। र्न्स्वाथि बाव से जनसेवा 
तथा बूभा दृजष्ट से सॊसाय को देखने की नेष्टा के 
भाध्मभ से भनुष्म भानलसक शौन भें प्रर्तजष्ठत होता है 
। 
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 भनुष्म भें दसूयों से रेने की इच्छा तो अनन्त है। 
उसकी आशा फकसी प्रकाय लभटना नहीॊ जानती । ऩय 
दसूयों को देने की इच्छा एकदभ कभ । साधायणत् 
भनुष्म जफ बी दसूयों को कुछ देता है, तव अचधकतमा 
उसभें देने की मा सेवा की बावना तो एकदभ गौण 
यहती है, भुख्म बाव यहता है दान के फदरे प्रर्तदान 
ऩाने की इच्छा का अथवा दाहहने हाथ से दान कयता है 
औय फाएॉ हाथ से मश रूटने का उग्र रोब यखता है। 
इसलरए रोब की इस वचृधक ज्वारा से फचने के लरए 
साधक को इसके प्रवऩयीत बाव का अनुशीरन कयना 
होगा. अथाित ्फकसी दसूये से कुछ बी रेने की र्तर बय 
बी इन्छा न यखते हुए देने की ही अनन्त इच्छा यखनी 
होगी। छोटे भैं के ऺरु प्रऩॊजड़ ेका द्वाय तोड़ कय भन 
को उन्भुतत अनन्त आकाश की नीलरभा भें अचधजष्ठत 
कयना होगा । 
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"  ऱ          म   य ,    य            र  ऱ  । 
   र      र र    र    र             ऱ  ।।" 

 

 तुभने र्नश्चम ही ध्मान हदमा होगा फक फहुत से 
रोग दखु ऩड़ने ऩय कहते हैं फक अभुक व्मजतत को 
हभने प्रवऩजत्त के सभम इतनी सहामता की, योग भें 
इतनी सेवा की, फपय बी देखो वह फकतना कृतघ्न है 
फक आज जफ भेया दहुदिन आमा है, तफ हभायी ओय 
भुड़कय बी नहीॊ देखता। इतना ही नहीॊ, अलबशाऩ देता 
हुआ बी कह डारता है- बगवान सफ देखत ेहै, सफ 
कभि का पर उसको बोगना ही होगा। भनुष्म प्राम: ही 
ऐसी फातें कहा कयता है। सभझ रो, इस तयह की 
उजततमाॉ भानलसक नीचता की अत्मन्त कुजत्सत 



82 

 

अलबव्मजतत है। इस प्रकाय के रोगो ने कबी भानलसक 
शौच के लरए साधना नही की. इन रोगों ने फकसी 
दहुदिन भें मा योग भें सेवा नहीॊ की, असर भें इन रोगों 
ने भनुष्म की दयुवस्था का सुमोग ऩाकय भनुष्म को 
थोड़ी कुछ सहामता अचग्रभ (Advance) स्वरूऩ दी थी- 
मह सोनकय फक फाद भें सहामता ऩूये सूद-ब्माज सभेत 
वसूर करूॉ गा । 

 

 प्रश्न फकमा जा सकता है फक इस शौच साधना के 
लरए भनुष्म फकतना दान कयेगा ? वह तमा अऩने को 
ऩूया फेच डारेगा ? इसका उत्तय मह है फक जहाॉ सेवा 
ही रक्ष्म है, वहाॉ अऩरयग्रह के बाव को ध्मान भें 
यखकय अऩना तथा अऩने ऊऩय र्नबिय कयने वारों 
(Direct dependants) की आवश्मकताओॊ को देखत े
हुए. जहाॉ तक नहीॊ यखने से काभ चरेगा, उतना 
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यखकय फाकी सफ कुछ प्रवश्व के साभूहहक कल्माण भें 
रगा देना होगा। 

 

 फकन्तु, जहाॊ कोई आदशिगत सॊग्राभ आ जाम, वहाॉ 
अऩना सविस्व महाॉ तक फक अऩना शयीय बी साभूहहक 
स्वाथि के लरए फलर देने को सानन्द औय साग्रह तैमाय 
यखना होगा। जजसके घय भें अन की प्रचयुता नहीॊ है, 
वह घय के रोगों को णखराने के लरए कुछ अन यखकय 
ही, फाकी गयीफों को दे । महाॉ घय वारों की जरूयत 
देखना सॊकीणिता मा नीचाशमता नहीॊ है, तमोंफक 
साभाजजक जीवन भें, मा आज के वास्तप्रवक जगत भें, 
केवर जीप्रवत यहना मद्मप्रऩ अजन्तभ रक्ष्म नहीॊ है, ऩय 
अत्मन्त भहत्त्वऩूणि अवश्म है । फकन्तु जहाॉ सॊग्राभ 
ऩूणि रूऩ से आदशिगत हो, वहाॉ हाय भान रेने का अथि 
है, सदा के लरए घोय भें र्नभग्न हो जाना। ऐसी 
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अवस्थाओॊ के लरए सशस्र सैर्नक की तयह भन को 
अऩने आदशि की जम के लरए अऩना सविस्व सभऩिण 
कयन ेके लरए सदा तमैाय यखना होगा । 

स    ऩ  

 

 

      

 'तोष' शब्द का अथि है भन के आयाभ की अवस्था 
औय सन्तोष का अथि हुआ सम्मक रूऩ से आयाभ । 
साधायण अवस्था भें, भनुष्म का भन अचधक आयाभ मा 
तजृतत नहीॊ ऩाता है । जहाॉ भन बोगालबभुखी वजृत्त 
रेकय कुत्ते की तयह जड़ की ओय दौड़ता है, वहाॉ फकसी 
बी तयह तजृतत ऩाना सम्बव नहीॊ है औय िभप्रवश्रेषण 
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के परस्वरूऩ उसकी बोग्म वस्तुओॊ की सॊख्मा बी 
िभश् फढ़ती ही जाती है इसलरए उसका (भन का) 
दौड़ना बी फन्द नहीॊ होता । इस अवस्था भें वह तमा 
कये फक उसे प्रवस्ततृ आयाभ लभरे ? इजच्छत वस्तुओॊ 
की प्राजतत से एकाध घॊटे के लरए कुछ आयाभ लभर 
सकता है ऩय उसके फाद भन उसे ऩीछे कय कही दसूयी 
ओय बागना चाहेगा औय फहुत हदनों की उसकी इजच्छत 
वस्तु की बी सायी लभठास नष्ट हो जामगी । मही तो 
र्नमभ है। मही तो स्वबाव है । 

 

 भनुष्म की ऺुधा का अन्त नहीॊ है। राखऩर्त 
कयोड़ऩर्त फनना चाहता है, तमोंफक वह राख रुऩमे 
ऩाकय बी सन्तुष्ट नहीॊ होता । कयोड़ऩर्त से ऩूछो तमा 
रुऩमे ऩाकय वह सुखी है ? वह कहेगा फक "रुऩमा कहाॉ 
है, फकसी प्रकाय हदन काटा जा यहा है।" मद्मप्रऩ इनसे 
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अऩरयग्रह फोध का अबाव ही भारूभ होता है. फपय बी 
मह अऩरयग्रह प्रवयोधी बाव, देह औय भन के ऊऩय एक 
ही प्रकाय का फुया प्रबाव डारता है । शयीय व भन को 
अत्मचधक रोब रारसा भें उन्भत्त होकय, भनुष्म 
उन्भाद जैसा अथोऩाजिन मा धन सॊचम भें रगा यहता 
है औय उसके परस्वरूऩ रुऩमा ही जीवन का सविस्व हो 
जाने के कायण, भन जड़ हो जाता है औय दीघिकार की 
अवऻा के कायण, शयीय अऩटु हो जाता है। इसलरए 
स्वाबाप्रवक ऩरयश्रभ से अथाित ्शयीय मा भन के ऊऩय 
उसके साभर्थमि से अर्तरयतत फोझ न देकय जो धन मा 
सम्ऩजत्त उऩाजजित की जाती है, उससे ही ततृत यहने का 
नाभ सन्तोष साधना है इस प्रकाय ततृत यहने की 
प्रचेष्टा के िभ भनुष्म को एक प्रवशेष प्रकाय की 
भानलसक प्रचेष्टा भें रगा हुआ यहना ऩड़ता है— जो 
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प्रचेष्टा उसे सदा ही अर्तरोबात्भक कामों से दयू यहने 
भें सहामता कयती है । 

 

 तुभ जानत ेहो फक भन को फकसी बी वजृत्त से दयू 
हटाने के लरए, दो ही प्रफिमाएॉ प्रवशेष परप्रद हैं। एक 
स्वगत अलबबावन (Auto-suggestion) औय दसूया 
ऩयगत अलबबावन (Outer-sug- gestion)। जजसका 
भन जजस हीन वजृत्त भें रगा यहता है, वह महद ठीक 
उसी वजृत्त की प्रवयोचधनी बावधाया को भन ही भन सदा 
जऩता यहे तो उसके बाव भें ऩरयवतिन आना आवश्मक 
है। इसी को स्वगत अलबबावन कहत ेहैं औय महद कोई 
फकसी के कान भें फाय-फाय उसी प्रकाय की फात सुनाता 
यहे तफ बी उसके स्वबाव भें ऩरयवतिन आता है । इसी 
को ऩयगत अलबबावन कहते हैं। सन्तोष साधना भें 
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साधक हय सभम इस स्वगत अलबबावन की सहामता 
रें । 

 

 सन्तोष साधना का उद्देश्म मह नहीॊ है फक कोई 
तुम्हें फकसी प्रकाय ठग रे, मा तुम्हाये सीधेऩन का 
सुमोग ऩाकय तुम्हाये ऊऩय कये औय तुभ भुॉह फन्द 
कयके उसको सह रो । अऩने अजस्तत्व की यऺा का 
अऩना अचधकाय, अऩने न्मामोचचत बावना का त्माग 
कयना, कबी बी उचचत नहीॊ है। जीवन के सफ ऺेरों भें 
अचधकाय की प्रर्तष्ठा के लरए तुम्हें सदैव लभलरत रूऩ 
से सॊग्राभ कयते यहना होगा । फकन्तु कबी बी अर्त 
रोब के वश भें होकय अऩनी शायीरयक तथा भानलसक 
शजतत को नष्ट कय सन्तोष बाव के प्रवरुद्ध भत जाओ 
। 
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स    ऩ  

 

    
 

 'तऩ्' शब्द का अथि है भन्र लसप्रद्ध के लरए कृच्र 
साधना । शौच साधना के लरए तुम्हें जन हहताथि तरेश 
सहन कयना ही ऩड़गेा, ऐसा कोई आवश्मक नहीॊ। जो 
राखऩर्त है, उसके लरए दस रुऩमे दान कयना जया बी 
कृच्र साधना नहीॊ है। इसलरए तऩ् बी नहीॊ है. फकन्तु 
दस रुऩमे दान कयना उसके भानलसक शौच प्रवधान भें 
सहामक है । तऩ् साधक औय ताऩस की मही तो 
तऩस्मा है-स्वेच्छा से तरेश स्वीकाय कयना। इसके ऩीछे 
एक ही उद्दशे्म होगा औय वह होगा अऩने कन्धे ऩय 
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तरेश तथा दु् ख का फोझ रेकय, दसूये को दु् ख से, 
तरेश बाव से, छूटकाया देना तथा दसूये को आयाभ से 
यखना । 

 

 शौन साधना के सभान ही तऩ् साधना भें बी, र्तर 
बय बी व्मावसार्मक भनोबाव अनुचचत है। शूरोचचत 
सेवा प्राम् तऩ् के अन्दय चगना जा सकती है। इसलरए 
जो शूरत्व से डयता है, शूर से घणृा कयता है, उसके 
लरए ताऩस होना कबी बी सम्बव नहीॊ है । एक योगी 
कष्ट से छटऩटा यहा है, उसके आयाभ के लरए महद 
तुभ घॊटो उसकी सेवा कयो, वह हुआ 'तऩ्' । फकन्तु 
महद तुभ स्वाथि के भनोबाव से सोचो फक हभाये दहुदिन 
भें मह बी हभायी सेवा कयेगा, तफ एक भुहूति भें ही 
तुम्हायी सायी तऩस्मा नष्ट हो गई। इस प्रकाय तऩ् 
साधना, शयीय औय भन को स्वाथि फोध के फाहय रे 
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जाता है । स्वाबाप्रवक र्नमभ से तऩ् साधना से 
भानलसक व्माऩकता आमेगी ही औय इस व्माऩकता भें 
साधक को ईश्वय-प्रणणधान की लसप्रद्ध भें प्रवऩुर सहामता 
लभरेगी । तऩ् साधक जानता है फक सेव्म उसके ही 
इष्ट है. सेव्म उसके ही ब्रह्भ हैं। वह सेवक है औय 
सेवा ही उसकी साधना है । सेव्म की जार्त, कुर, वणि, 
धभि, देश मा भत प्रवचाय कय जो सेवा के लरए तत्ऩय 
होते हैं, उनकी तऩस्मा बी व्मथि होती है. तमोंफक इस 
प्रकाय के अचधकाॊश साधकों भें, भानलसक उदायता का 
अबाव होने के कायण सेवा बी ठीक र्नष्ठा के साथ 
कयना उनके लरए सम्बव नहीॊ हो ऩाता । जो सेव्म को 
ब्रह्भ का प्रवकाश भार देखत ेहैं, उनके आयाभ के लरमे 
र्न्स्वाथि बाव से रगे यहते हैं, फहुत थोड़ ेसभम भें ही 
उनके बीतय ब्रह्भ पे्रभ मा बजतत जग उठती है औय 
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जहाॉ पे्रभ जग गमा, जहाॉ बाव स्पूति हो उठा, वहाॉ औय 
फाकी तमा यह गमा ? 

 

 इस तऩ् साधना भें ऻान अथवा प्रवचाय का फकतना 
स्थान है, मह एक भहत्त्वऩूणि प्रश्न है । वास्तव भें 
शौच साधना के अङ्ग के रूऩ भें जन सेवा भें ऻान की 
जजतनी आवश्मकता है, तऩ् के अॊगस्वरूऩ जनसेवा भें 
ऻान की आवश्मकता उससे फहुत अचधक है। ऻान 
वजजित होने से तऩ् का अऩव्मवहाय होगा ही । 
सुप्रवधावादी तुभ से काभ र्नकार कय एक तयप 
तुम्हायी शजतत का अऩव्मम कयामेंगे, दसूयी तयप जो 
सचभुन दखुी हैं, उन्हें तुभ से जो सेवा प्रातत होती 
उससे वॊचचत कय देंगे । 
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 महद कोई कॊ जसू तुम्हाये ऩास आकय अऩना दखुड़ा 
योमे, चगड़चगड़ामे औय उसका दु् ख-कष्ट दयू कयन ेके 
लरए तुभ उचचत ऩरयश्रभ कयो, उसके लरमे रुऩमे-ऩैसे से 
मा शयीय से सेवा कयने की व्मवस्था कयो, तो वहाॉ 
तुम्हाया तऩ ऻान औय प्रवचाययहहत होने के कायण व्मथि 
हो जामेगा। तमोंफक ऩहरी फात तो मह होगी फक जजस 
कॊ जसू धनी की तुभ सेवा कयोगे वह औय अचधक कॊ जूस 
औय स्वाथी हो जामेगा औय फाद भें सेवाव्रती रोगों को 
औय बी ठगने की चेष्टा कयेगा, दसूया उसके स्वरूऩ 
कुछ न कुछ जान रेने के कायण तुम्हाये भन भें बी 
एक प्रकाय की ग्रार्न उत्ऩन्न होगी, उसके प्रर्त तुम्हाये 
भन भें कुछ शरतुा का बाव जग जामेगा। इसीलरए 
तऩ् का अनुशीरन कयने के सभम मह अच्छी तयह 
जान रेना चाहहमे फक तुभ जजसकी सेवा कयने जा यहे 
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हो, उसे सचभुच तुम्हायी सेवा की जरूयत है फक नहीॊ 
औय मह जानकय ही सेवा के काभ भें रगना चाहहए ।  

 तऩ की साधना के सभम सदा ही नीच ेकी ओय 
देखना चाहहए, ऊऩय की तयप नहीॊ । जो तुभ से दफुिर 
है, तुभ से दरयर है, तुभ से अलशक्षऺत है, बोरे औय 
अवहेलरत है, उनके लरए ही तुभ ऩय अचधक बाय है, 
उत्तयदार्मत्व है जो तुभ से ऊॉ नी शे्रणी के रोग हैं, 
अथाित ्तुभ से अचधक धनी हैं, अचधक शजततशारी हैं, 
उनके लरए तुम्हाया दार्मत्व फहुत कभ है। इसलरए कहाॉ 
तुम्हायी जफावदेही फकतना है, मह ऻान की सहामता से 
जान रेना होगा, नहीॊ तो तऩ् भें रगामा गमा सभम, 
साभर्थमि, ऩरयश्रभ सफ ऩानी हो जामेगा । 

 



95 

 

 धर्नकों को बोज देने भें तमा राब ? दाने-दाने के 
भुहताज गयीफों को अर दो । ऊऩय के रोगों के घय भें 
डारी ऩहुॉचाने से, बेंट चढ़ाने से राब नहीॊ । गयीफ 
योचगमों के घय ऩय दवा औय ऩर्थम ऩहुॉचाओ । धनी 
सम्ऩन्न रोगों की खुशाभद भें सभम नष्ट कयन ेसे 
राब नहीॊ, जो प्रवऩर हैं, दखुी हैं, उनके भन को अऩनी 
सरृदमता की लभठास से जीत कय, उन्हें अऩने सभाज 
की शे्रणी भें ऊऩय उठा रो । ऻान यहहत तऩ के द्वाया 
तुभ ब्रह्भ को नहीॊ ऩा सकत,े तमोंफक 

 

वहाॉ तुम्हायी वस्तु का उऩमुतत व्मवहाय नहीॊ होता । 
ऩयन्तु मह फात बी ठीक है फक कुछ न कयने से कुछ 
कयना ही अच्छा है । इस दृजष्ट से ऻानवजजित तऩ बी 
अच्छा है फुद्ध ने कहा है-  
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"        रय               ऱ       म   ।" 

  

 कॊ जसू के साभन ेअऩना दान हदखा कय उसे 
प्रबाप्रवत अवश्म फकमा जा सकता है, ऩयन्तु इसे ठीक 
अथों भें तऩ् नहीॊ कह सकत े।  

  

 तऩ की एक औय प्रवशषेता है औय वह मह है फक 
भनुष्म भें जफ तक ऻान का अबाव यहता है, तफ तक 
वह अऩनी कामिशजतत को प्रवजृत्तभूरक कामों भें ही 
रगाता है। ऻानमुतत तऩ् इस कभिधाया को भोड़ देता 
है, उसे र्नवजृत्त की ओय घुभा देता है । बजतत से बी 
ऻान का उदम होता है, फकन्तु मह बजतत उसके रृदम 
भें जगना असम्बव है जजसने अऩने अन्दय उस ऩयभ 
प्रबु की कृऩा नहीॊ ऩाई है।  
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स    ऩ  

 

    य य 

  फकसी जहटर आध्माजत्भक तत्त्व को अच्छी तयह 
भूर तक सभझ रेने को ही 'स्वाध्माम' कहत ेहैं। 
प्राचीनकार भें ऋप्रषमों के आश्रभों भें लशऺाथी इसी 
प्रकाय अऩना दैनजन्दन स्वाध्माम फकमा कयते थे । 
फकन्तु अफ अवस्था उरट गई है । कार की कुहटरा 
गर्त से आज 'स्वाध्माम' शब्द बी अऩना तात्ऩमि खो 
फैठा है । आज बफना अथि सभझ ेही शास्रों का ऩाठ 
कयन ेसे ही स्वाध्माम हो जाता है । धभि के 
व्मवसार्ममों ने फता हदमा है फक फकस ऩुस्तक के ऩाठ 
का तमा पर है-अथि सभझो मा भत सभझो। अथि 
सभझना कोई फड़ी फात नहीॊ । इतना ही तमों, ऩुस्तक 
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ऩढ़ने का सभम महद नहीॊ लभरे तो बो कोई फात नहीॊ 
दो तीन फाय ऩुस्तक को लसय रगाओ अथवा हरय कथा 
सुनने मा सभझन ेका सभम मा साभर्थमि नहीॊ हो, तो 
देवोद्देश्म भें कुछ पर, फतासा मा कुछ ऩसेै र्नवेदन कय 
देने से ही पर लभर जामेगा । जो कुछ बी हो, असर 
फात से तुम्हें काभ है । 

 

  स्वाध्माम का अथि केवर ऩढ़ कय सभझना ही नहीॊ 
है। स्वाध्माम का अथि है शब्दों का गूढाथि सभझ रेना 
। रौफकक अथि भार रेने के परस्वरूऩ शातत औय 
वैष्णव साधनाओॊ भें मथेष्ट ऩाऩाचाय, भलरनता आ गई 
थी, औय अन्त भें उससे जनसाधायण की 1 धालभिक 
चेतना को फड़ा आघात ऩहुॉचा था। जसेै तन्र के ऩॊचभ' 
काय साधना का अॊग भाॊस साधना को रो। मह भासॊ 
साधना तमा है- 



99 

 

 

"म             य          र     य  ।  

य         य     य    ए  म          ॥" 

 (तन्र)  

 अथाित ्'भा' शब्द का अथि है जजह्वा औय 'भाॊस' 
शब्द का अथि है जजह्वा का कामि--वचन । जो साधक 
इस वचन का योज बऺण कयता है अथाित ्वाक् सॊमभ 
का अभ्मास कयता है वही भाॊस साधक है । फकतना 
सुन्दय अथि हुआ फकन्तु रौफकक अथि रेने वारे 
इजन्रमऩयामण रोग भाॊस साधना के र्नलभत्त र्नयीह 
फकये का फध कयन ेभें जया बी नहीॊ सकुचाते । खाने 
वारे जजतने रोग हों, उनकी सॊख्मा अनुरूऩ फलर के 
लरए फकयों की सॊख्मा र्नजश्चत की जाती है। हाम ये 
साधना ! 
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 शास्र की उजततमों का गूढाथि सभझने के लरए ऩहरे 
वातम का बाव अच्छी तयह सभझ रेना ऩड़ता है, नहीॊ 
तो उससे अथि र्नकार सकना सम्बव नहीॊ महद कहा 
जाए "शोजण्डक् सुयारमॊ गच्छर्त'' तो स्वाबाप्रवक र्नमभ 
से सुयारम का अथि रेना होगा आसव- प्रवऩणी- सुया की 
दकूान । फकन्तु महद कहा जाम "नायद् सुयारमॊ 
गच्छर्त" तो महाॉ सुयारम का अथि भद्मारम, शयाफ की 
दकूान रेने से बूर होगी । महाॉ सुयारम का अथि सुया 
का आरम नहीॊ, सुयों का आरम अथाित ्स्वगि से रेना 
होगा । इस तयह सभझ सकत ेहो फक स्वाध्माम के 
लरए फकतनी सतकि ता की आवश्मकता है। स्वाथी रोग 
अऩना-अऩना शोषण कामभ यखने के लरए जन- 
साधायण को गूढ़ाथि से सदा दयू यखना चाहत ेहैं । 
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स    ऩ  

 

   र-       
 ईश्वय' शब्द के अनेक अथि हो सकत ेहैं: ऩय शब्द 
का साधायण अथि है र्नमन्ता । जो इस प्रवश्वकल्ऩना 
का र्नमन्रण कयत ेहैं. वे हैं ईश्वय । इसलरए 
'ऩुयषोत्तभ' औय 'ईश्वय' शब्द से एक ही तत्त्व नहीॊ 
सभझा जाता है। दाशिर्नक बाषा भें 'ईश्वय' शब्द का 
एक औय अथि सभझा जाता है । तभ् प्रधाना प्रकृर्त के 
अलबभानी ऩुरुष जो कायणाणिव के हैं, जो प्राऻ के 
बूभाबाव हैं, वे हैं ईश्वय । सफ फन्धनों से भुतत ऩुरुष 
को दाशिर्नक बाषा भें ईश्वय कहा जाता है । 
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" म  ऱ         य र र म                  र  ।"  

 

 छोटा-भोटा दाशिर्नक भतबेद चाहे जो बी हो, ऩय 
साधक की दृजष्ट से ईश्वय सगुण ब्रह्भ मा बगवान को 
छोड़ कय कुछ बी नहीॊ है। 

  'प्रणणधान' शब्द का अथि है अच्छी तयह सभझना 
मा फकसी को अऩने आश्रम के रूऩ भें अऩनाना । इस 
तयह ईश्वय-प्रणणधान का अथि हुआ ईश्वय बाव भें अऩने 
को जस्थत कयना, ईश्वय को जीवन के एकभार आदशि 
के रूऩ भें ग्रहण कयना । ऩाॊचबौर्तक तत्त्वों से फनी 
हुई तुम्हायी मह स्थूर देह ईश्वयीम कल्ऩना के सॊचय 
औय प्रर्तसॊचय बाव के प्रवरुद्ध नहीॊ जाती है फजल्क 
तुम्हाया भन जाता है, इसी कायण जीवात्भा की 
अधोगर्त होती है, तमोंफक जीवात्भा भन भें ही 
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प्रर्तबफजम्फत होता है । इसीलरए ईश्वय-प्रणणधान है भन 
को उस ऩयभाश्रम भें प्रर्तजष्ठत कयने के लरए उसकी 
ओय ररक कय रे चरना । अत् ईश्वय-प्रणणधान ऩूया 
बावाश्रमी है, ऩूणितमा एक भानलसक चेष्टा है । इसभें 
गरा पाड़-पाड़कय चचल्राकय रोगों की 'बीड़ जभा कयने 
का मा झार, भदृॊग फजाकय बजतत हदखाने का  
अवकाश ही नहीॊ है। तुम्हाये ईश्वय फचधय नहीॊ हैं। तुभ 
अऩने भन की बाषा उसे चचल्रा कय भत सुनाओ । 

 

 ईश्वयीम बाव रेने के लरए ऩहरे भन को जागर्तक 
प्रऩॊच से हटा रेना होगा । तफ अऩने ऺरु अहॊबाव, 
छोटे भैंऩन को स्वाथि बावना से भन को हटा कय, 
उसके फाद प्रवन्दबूुत भन के साभने उस प्रवयाट का बाव 
राकय अऩने सॊस्काय के अनुरूऩ वणि प्रर्तष्ठ भन्र भें 
उसका बाव रेना होगा। वे हैं सहज सत्ता, इसीलरए 
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केवर बाव भें ही उन्हें ऩामा जा सकता है, औय कहीॊ 
नहीॊ । 

 

 जऩ के तीन प्रकाय हैं-वाचर्नक, उऩाॊशु औय 
भानलसक । वाचर्नक जऩ अथाित ्ऊॉ चे स्वय से ऩुकाय 
कय उनकी दृजष्ट अऩनी ओय खीॊचने की चेष्टा कयना 
एकदभ फेकाय है। श्रद्धा-पे्रभ, र्नष्ठा-बजतत बीतय की 
चीजें हैं। खशुाभदी रोगों की फॉधी-फॉधामी बाषा भें चीख 
ऩुकाय कय व्मतत कयने की चीज नहीॊ । इसलरए 
वाचर्नक जऩ अथिहीन है। तफ हाॉ, आन्तरयक बाव का 
आनन्द जफ भुख खोर कय व्मतत कयने की इच्छा 
जग जाती है, वहाॉ ब्रह्भ सम्फन्धी तर्थम सयर बाषा भें 
श्रोकों मा गान के रूऩ भें व्मतत फकमा जा सकता है : 
दृष्टान्त के रूऩ भें "ॐ नभस्त ेसते सविरोकाश्रमाम 
भन्र माद ऩड़ता है। ऐसे भन्र फड़ ेअच्छे हैं; फकन्तु 
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इनसे जऩ का मा ईश्वय- प्रणणधान का काभ नहीॊ चर 
सकता है । 

 

 जहाॉ अस्पुट स्वय से ओठों भें ही भन्र उच्चारयत 
होते हैं, वहाॉ उऩाॊशु जऩ कहा जाता है । मद्मप्रऩ मह 
जऩ वाचर्नक जऩ से अच्छा है, ऩयन्तु आदशि जऩ 
कहराने मोग्म नहीॊ । ईश्वय-प्रणणधान भें भानलसक जऩ 
ही शे्रष्ठ है। जजसका बाव भन रेता है उस बाव का 
उच्चायण बी भन ही कयेगा । भन ही उस बाव की 
फात सुनेगा मह भानलसक जऩ उऩमुतत ऩार के ऩास 
मथाप्रवचध सीख कय र्नमलभत रूऩ से मथाप्रवचध अभ्मास 
कयन ेऩय कुछ ही हदनों भें भन एक हदशषे धाया प्रवाह 
भें अग्रसय होता प्रतीत होगा । ब्रह्भ के प्रर्तसॊचय ऩथ 
को रेकय मह अग्रगर्त होती है। तफ प्रर्तसॊचय ऩथ से 
जजस भानस गर्त से वे कल्ऩना सभूह को ऩूणिता की 
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ओय रे जा यहे हैं, ईश्वय- प्रणणधान से प्रातत साधक की 
भानस गर्त का वेग उससे बी अचधक रतुगर्त से होता 
है । 

 

 जफ साधक का भन ब्राह्भी कल्ऩना के प्रर्तसॊचय 
ऩथ ऩय अग्रसय होता है, उस सभम उसके देह भें 
जस्थत लशवत्व की सम्बावना से मुतत जीव-शजतत बी 
सफ वजृत्तमों, साये सॊस्कायों से ऊऩय उठ कय हदव्मरोक 
की हदशा भें आगे फढ़ती यहती है। इस अवस्था भें 
साधक के भन-प्राण ब्रह्भ के प्रर्तसॊचय के स्ऩन्दन भें 
स्ऩजन्दत होते यहत ेहैं, ऊध्वितय ग्रजन्थमों के अव्मतत 
हदव्म गुणसभूह प्रकट होत ेहैं औय भन का स्ऩन्दन 
स्नामुजार को स्ऩजन्दत कयता हुआ देह से बी 
साजत्त्वक रऺण प्रकट कयता है। स्नामुगत कायणों से 
जजसकी देह से मे साजत्त्वक रऺण प्रकट नहीॊ होते, 
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उनकी देह की कई ग्रजन्थमों भें, भानलसक स्ऩन्दन के 
कायण, गुरुतय ऩरयवतिन हो जात ेहैं। मे साजत्त्वक 
रऺण मा बाव भूरत् आठ प्रकाय के हैं-स्तम्ब, कम्ऩ, 
स्वेद, स्वयबॊग, अशु्र, योभाॊच, वैवणि औय प्ररम । इन 
भहाबावों के औय बी कई आनुसॊचगक बाव हैं-नतृ्म, 
गीत, प्रवरुण्ठन, िोशन, हुॊकाय, रारास्राव, जमृ्बण, 
रोकाऩेऺात्माग, अट्टहास, घूणाि, हहतका, तनुभोटन औय 
दीघिश्वास । 

 

 वाचर्नक औय उऩाॊशु जऩ भें इस प्रकाय के रऺण 
प्रकट होने की सम्बावना एकदभ कभ यहती है। जजसने 
साधना का ठीक-ठीक िभ जान लरमा है मा ऩा लरमा 
है, उसभें इस प्रकाय के रऺणों का प्रकट होना एकदभ 
स्वाबाप्रवक है। इसभें फकसी प्रकाय का तरेश नहीॊ- 
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आनन्द है । इस कायण जो साधक नहीॊ है, उन्हें इनसे 
फथृा बमबीत होना उचचत नहीॊ 

 

 जफ साजत्त्वक रऺण प्रकट होते हैं, उस सभम 
साधकों को बी सम्फन्ध भें फकसी प्रकाय की चचन्ता 
नहीॊ कयना चाहहए। बावग्रस्त अवस्था भें महद साधक 
बाव रऺणो को प्रकट कयन ेकी ओय दृजष्ट रे जाता है, 
तो उसकी अग्रगर्त भें फाधा ऩड़ती है। वह महद बाव 
रऺणों को दफा कय यखने की कोलशश कये, तो उसका 
बाव ही नष्ट हो जामेगा। सफसे फड़ी फात है ब्राह्भी 
बाव। इसी ऩय ध्मान यखना चाहहए, बाव रऺणों की 
ओय दृजष्ट रे जाकय व्मथि सभम नष्ट कयना फुप्रद्धभान 
का काभ नहीॊ है । 
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 ईश्वय बावना के भन से हटन ेके साथ-साथ मे बी 
साजत्त्वक रऺण र्तयोहहत हो जाते हैं। साधक जफ 
ईश्वय बावना भें दीघि सभम के लरए प्रर्तजष्ठत होने भें 
सऺभ होता है, तफ मे बाव केवर भानलसक देह भें 
फिमाशीर होते हैं औय स्थूर देह फहुत कुछ शान्त हो 
जाती है । 

 

 साधना का अन्मान्म अॊगों का र्नजिन भें, अकेरे 
अकेरे अनुशीरन कयना वाॊछनीम है, फकन्तु ईश्वय-
प्रणणधान अकेरे तथा लभलरत दोनों प्रकाय से फकमा जा 
सकता है। लभलरत ईश्वय-प्रणणधान भें सफकी साभूहहक 
भानलसक प्रचेष्टा एक साथ काभ कयना आयम्ब कय 
देती है, इसलरए उन्नत बाव रऺण बी अत्मन्त अल्ऩ 
कार भें ही जग उठत ेहै । इसलरए दसूयी साधनाओॊ 
की तयह ईश्वय-प्रणणधान बी अकेरे अरग-अरग तो 
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कयो ही, इसके अर्तरयतत जफ कबी कुछ रोग सुप्रवधा 
से लभर सकें , तो लभलरत ईश्वय-प्रणणधान कय रेने का 
सुअवसय हाथ से भत जाने दो । लभलरत ईश्वय-
प्रणणधान के परस्वरूऩ जो ददुिभनीम भन्शजतत जग 
उठती है, वह ऩरृ्थवी की छोटी फड़ी फकसी बी सभस्मा 
के सभाधान भें तुम्हायी सहामता कयेगी । इस कायण 
सातताहहक धभिचि भें र्नमलभत रूऩ से बाग रेने के 
लरए सदा सचेष्ट यहो । 

 

आनन्द ऩूणणिभा, १९६३ 
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 प्रर्तहदन कभ से कभ दोनों फेरा ऩूणि ईश्वय - 
प्रणणधान कयना ही होगा। स्वस्थ हो मा अस्वस्थ, 
सो कय मा फैठ कय ईश्वय-प्रणणधान कयो। 
प्रात्कारीन तथा सॊध्माकारीन ईश्वय- प्रणणधान 
नहीॊ कयने तक आहाय ग्रहण नहीॊ कयोगे । प्रवशषे 
कामि भें व्मस्त यहने ऩय अस्सी फाय जऩ कयके 
आहाय ग्रहण कयोगे । 

 

 म    

*************X************** 

 

[म  र  न ऩ         य ऩ न  भ    ।] 
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 भनुष्म के गर्तऩथ का सफसे भूल्मवान साधन है 
साधुता, सयरता औय तेजजस्वता । जीवन के फकसी 
स्तय भें साधुता की भमािदा को ऺणु्ण होने भत दो । 
धभियऺाथि सॊग्राभकार के अर्तरयतत अन्म फकसी 
अवस्था भें कूटनीर्त मा असयरता को प्रश्रम नहीॊ दोगे 
अथाित ्अन्म सभस्त ऺेरों भें दण्डवत ्प्रणाभ के सभान 
स्वमॊ को सयर यखो औय रक्ष्म यखो फक तुम्हायी 
तेजजस्वता की अजग्न फकसी बी अवस्था भें ऩाॊशुऩुञ्ज से 
तर्नक बी ढॊक न सके । बावजड़ता [ डॉगभा] भें 
साधुता, सयरता औय तेजजस्वता - इन तीनों भें कोई 
बी नहीॊ है। अत् उसका कठोय रूऩेण ऩरयहाय कयके 
चरो । 

-श्रीश्री आनन्दभूर्त ि 
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   र  ,    त, ऩ थ, धभ भत,  भ य ,  य फ   द        य 

     फन  सब  भन  म       म   भ  स धन  स  न  , 
  म स  यन  औय   म   भ त     भ    ऩय     फ न  
    र   भ   द  न    त  यन     सभ न   ध  य   ।  

  म   भ  स धन       न    'म  ' ब        त    ।  

म        न     ब  ब   म  स  म      म     र  

 ऩम   न     यन       ।  इस     तयण  न:       न  
     । म  स धन      ब   दभ  " न द भ       य  

स घ"    स म  सम  औय स म  सन म  स      स  ब  सभम, 

 न:      स   स त    । 

 

 भ न     न       तभ र म ऩयभ     त म   न द    
 न ब   यन    ।     र    य     त       य       न द 

    त  य स त    ।  म   स धन  स        य     त स ब  

  ;  औय     य  त  न      ।  

 
स    ऩ  
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